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Claudia Chelala e Antonio Batista:
“O Amapanaoéterritoriovazio”

Em artigo no Poder360, autores criticam proposta da USP e defendem protagonismo das comunidades locais.

“Ajustes garantirao
emprego e
competitividade no

Amapa’, pontua Clécio

Governador Clécio Luis sobre aprovacao
Luis sanciona lei daAvaliacao

que prevé doacio Pre-Operacional
definitivade
imoveis estaduais ACESSE E OUCA AGORA!
a OAB-AP Web RADIO

Jornal O GUARANI
Festival “Curtao Escola Estadual Timedevolei
Curta” chegaa12® JoaoBrazaoda masculinodo
edicaoesera Silvaea30?escola Amapa conquista
destaquenamostra  entreguepelo os Jogosda
do MECem MG GovernodoAmapa Juventude2025
Alunos de escola publica tém producoes Mais de R$ 1,5 milhdo foram aplicados na Atletas foram recepcionados por familiares,
audiovisuais exibidas no cinema; obra entregue no Distrito do Aporema, professores e representantes do Governo
iniciativa estimula criatividade e roteiro. em Tartarugalzinho. parar comemorar vitoria conquistada.
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André Naves

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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Dia Nacional dos Surdos: defensor publico André Naves

alerta para os desafios da acessibilidade e da inclusao
social

Marcellus Campélo

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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Marcellus Campélo
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Governador Clécio Luis sanciona lei que
prevé doagao definitiva de imoveis
estaduais a OAB

27/09/2025

27/09/2025

Encerramento da 772 Reuniao do
CNOMP destaca boas praticas do
MP-AP e eleicao da nova diretoria
nacional

& Redacdo 27/09/2025

2025
AMAPA

“Evento reflete a realidade que
vivemos”, diz governador Clecio
Luis sobre encontro de Tribunais
de Contas no Amapa

& Redacdo 26/09/2025

"Nossa governanca ambiental e segurancga
juridica geram negocios éticos”, diz
governador Clécio Luis ao palestrar no
ENCCO 2025, em Macapa

CPMI vai ouvir presidente
da Conafer e empresario
ligado a Nelson Wilians

26/09/2025

Pedro DalLua vai antecipar
eleicao para presidéncia da
Camara de Macapa e tem
apoio majoritario

25/09/2025

Camara aprova projeto de
Duda Salabert que leva
capital do pais a Belém
durante a COP30

25/09/2025
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Como juntar dinheiro de forma
rapida e realista: saiba algumas
dicas praticas para o dia a dia

& Redacdo 26/09/2025

Sebrae, GEA e Abeemar promovem

Randolfe Rodrigues
celebra aprovacao de
simulado da Petrobras para
exploracao na Margem
Equatorial

25/09/2025

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL - EDWIQ\O SEDE

Mais de 8,5 mil
aposentados e
pensionistas do Amapa ja

receberam devolucoes do
INSS

24/09/2025

Top 30 automoveis usados:

42 edicao nacional do Seminario qualidade e economia em

Economia do Mar no Amapa

& Redacdo 25/09/2025
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Perdeu o DAC 20257 Saiba
tudo o que rolou na segunda
edicido do maior encontro de

liderangas do universo de
ativos digitais da Ameérica’
Latina

& Redacgéoh 27/09/2025
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Empreendedorismo

Sebrae e liderancas do Leste do
Amapa debatem desenvolvimento
regional em ltaubal

& Redacdo 23/09/2025

Empreendedores de varios
segmentos apresentam
diversidades de produtos durante
Festival Equinocio no Amapa

& Redacdo 22/09/2025
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Sebr‘*ae ’ @alxa m"'

gict- ; AW s 8 e energlé‘fotovoltalca

& Reda(;aoh ' 23/09/2025

Jornal

arani

Governo do Amapa
promove jantar em
homenagem as mulheres
empreendedoras do Bora
Mana em Macapa

18/09/2025

Presidente do Sebrae,
Josiel Alcolumbre, visita
centros de inovagao no
Japao para impulsionar
avancos para pequenos
negécios no Amapa

17/09/2025

Presidente do Conselho do
Sebrae, Josiel Alcolumbre,
integra agenda
internacional brasileira na
Expo 2025 Osaka no Japao

16/09/2025
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CASA DE CARNES
. LOBRITO

COMERCIAL LOBRITO

Perpétuo Socorro

Maquinas, motores,
acessoOrios e pecas.
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Educagdo / 27/09/2025

Obras literarias e pedagogicas serao
langadas em live nacional

Incentivo a leitura / 26/09/2025
Professores-artistas levam
teatro, musica e leitura as
criancas ribeirinhas em
Santana, durante o projeto
Super Facil das Aguas

Capacitagado / 26/09/2025
Governo do Amapa

132 Feceap / 27/09/2025

promove formagao Governo do Amapa premia Jovens
"Educacao que Protege" . . 3
para compreender cientistas no encerramento da 13

diferentes tempos de

aprendizagem e valorizar Feira de Ciencias e Engenharia do
estudante Am ap é

UEAP / 27/09/2025

Estudantes da Ueap
aprovados no
programa de
monitoria da
universidade
assinam Termo de
Compromisso

Ciéncia e Tecnologia / 26/09/2025
Sessoes realistas sobre
astronomia encantam
visitantes da 132 Feira de
Ciencias e Engenharia do
Amapa

Educacédo / 27/09/2025

Estudantes do
Parana e Rio Grande
do Sul apresentam

projetos inovadores
Estudantes podem usar que unem tecnologia

nota do Enem para cursar dO}II‘nQ de volei mas u _;' e educagéio na
medicina i faaneda J & 8y N ~ | Feceap 2025

Educagédo superior / 25/09/2025

Canal Seed-AP / 24/09/2025

3, - Gestores estaduais orientam e oferecem apoio pedagogico a
S professores da rede publica de ensino apés "Simuladao Saeb"
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Governo do Amapa entrega kits de Governo do Amapa entrega kits de

aquicultura, apicultura e pecuaria para irrigacao e caixas dagua para agricultores
agricultores familiares em Oiapoque de Calgoene
27/09/2025 27/09/2025

Agricultura familiar

Cerrado é coracao das
aguas e precisa estar no
centro da COP30

27/09/2025
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7 Lig
Governo do Estado beneficia
produtores com entrega de
equipamentos agricolas no
assentamento Raimundo Osmar Al EIUEIL T S

Regioes Remotas avanca
no Bailique com mais de
290 familias beneficiadas

27/09/2025

& Redacdo 27/09/2025

FUNASA acolhe a Casa do
Saneamento em Belém
(PA), as vésperas da COP
30

Semana da Arvore: TRE Amapa
promove plantio simultaneo de

mudas na sede e Zonas Eleitorais

do estado

& Redacdo 27/09/2025
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Sétima Arte

Mangueira define final do
concurso de samba-enredo
com representantes do
Amapa

26/09/2025

Festival "Curta o Curta" chega a 122
edicao em Macapa e sera destaque
na mostra do Ministerio da
Educacao em Minas Gerais

& Redacio 27/09/2025

Novela reacende debate ——— ) © W o

‘r!_" g

Cultura

sobre bipolaridade e ajuda
a reduzir estigmas

25/09/2025

"0 samba que fizemos fala
do encontro do mestre

sacaca com a forca do

universo”, diz compositora  S@amba com choro, vibracao e

&“:E;f: disputa da aclamacéo", diz compositor
amapaense de samba finalista do
concurso da Mangueira

& Redacdo 27/09/2025

24/09/2025
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Governo do Amapa entrega kits de
alimentos para mais de 1,5 mil familias na
Zona Norte de Macapa

27/09/2025

Macapa

27/09/2025

Turismo

Dia Mundial do Turismo: Macapa
atrai 40 mil visitantes e reforca a
posicao como referencia turistica

& Redacdo 27/09/2025
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Horta has Escolas Semam e
Semed firmam cooperacao e
implantam primeira unidade na
Escola Pratinha, na comunidade de
Sao Tomé

& Redacdo 27/09/2025

"Ja estavamos sem alimento em casa’,
disse dona de casa beneficiada com kits
de alimento e da primeira infancia, em

Noite de estreia do Teatro
Municipal Fernando Canto
tem apresentacgao
internacional do tenor
lirico Thiago Arancam

20/09/2025

Romance e emocao
marcam abertura do
Festival Equinécio abre
com shows gratuitos de
Jorge Vercillo e Anavitoria
no Sambodromo de
Macapa

20/09/2025

"Aqui, sustentei meus 10
filhos e fui muito feliz ao
longo de 50 anos”, diz
empreendedora
homenageada durante o
aniversario de 72 anos do
Mercado Central

13/09/2025
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Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

servico de batimetria realizado pela Santana
Marinha do Brasil 27/09/2025

27/09/2025

Saulde bucal

Aos 74 anos, moradora do Pirativa
recebe protese dentaria na acao
Mais Sorriso do Governo do Amapa
e celebra a transformacao

& Redacdo 26/09/2025

Saulde bucal

Dentistas destacam emocao e
aprendizado ao levar tecnologia de
ponta para comunidade ribeirinha
em Santana, no Amapa

& Redacdo 26/09/2025

= : Programa Samauma Tech sera
Companhia Docas de Santana acompanha implementado nas escolas municipais de

Professores-artistas levam
teatro, musica e leitura as
criangas ribeirinhas em
Santana, durante o projeto
Super Facil das Aguas

26/09/2025

. = = m
.

Governo do Amapa leva
vacinacao e kits de
cuidados para animais
domeésticos durante agao
Mais Sorriso no Pirativa,
em Santana

25/09/2025

Um sorriso para dois: casal
de Santo Antonio do
Matapi recupera
autoestima e felicidade
apos acao odontolégica do
Governo do Amapa

24/09/2025
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Movimento Regenere-se discute como as  47° Torneio Interdistrital de Futebol
escolhas pessoais geram impacto parasi movimenta comunidades de Macapa
eo planeta 26/09/2025

27/09/2025

™

Fique por dentro

Governo do Amapa amplia
investimentos no
paradesporto e fortalece
inclusao esportiva nos
municipios

23/09/2025

Ainda da tempo de definir o corpo
ate o verao?

& Redacdo 25/09/2025

| .
Corrida derua

12 Copa Quilombola do
Amapa reune times de
comunidades

remanescentes

22/09/2025

para a 62 Corrida Cirio
Todo mundo no podio! p
N Nossa Senhora de Nazare
Americano de comecam no dia 26 de setembro

Levantamento de Pesos O Redacto [ 24/09/2025
com todos os 19 atletas
premiados

20/09/2025
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Curso gratuito de Boas Praticas de
Higiene e Manipulacao de
Alimentos é ofertado em Macapa

& Redacdo 23/09/2025

Oportunidade

Com salario inicial de RS 7 mil,
Santander oferece vagas para
especialistas em seguros e
consorcios no Amapa

& Redacdo 24/09/2025

Goyerno do Amapa abre
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curso-de
P
para ‘ol scentes: ﬁbﬂgados

i

MP-AP abre concurso
publico com inscrigdes a
partir do dia 29

22/09/2025

Governo do Amapa abre
inscrigoes para curso
sobre Compras
Sustentaveis e Reducao de
Impacto Ambiental, em
Macapa

22/09/2025

Programa Centelha:
Governo do Amapa
apresenta iniciativa de
invacao para
empreendedores de
Oiapoque

20/09/2025
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4N DO ESTADO DO AMAPA
YLUIMF INVESTIGAR E FROTEGER

GEFRIN DE JESUS ALMEIDA
38 ANOS

DATA DE DESAPARECIMENTO:
01 DE JULHO DE 2025
LOCAL DO DESAPARECIMENTO:

SAINDO DE MAZAGAO PARA MACAI

GTIP

-

FORMACO

OES: DELEGACIA DE HOMICIDIOS E DE PROTECAO A PESSOA
- G} 170-4302 Nicleo de Investigagdo de Pessoas Desaparecida

GRUPD TATICD PRISIONAL

lapen deflagra 22 fase da Operacao PC pede a colaboracao da

Tabuleiro e reforca controle da populagao para localizar homem
seguranca penitenciaria no desaparecido no Amapa
Cadeiéo & Policia Civilh 27/09/2025

& Redacgéo 27/09/2025

M - IJ'E b-‘..-..--\-' : :

Policia Civil s
- ,.II é"

Oiapoque: Policia Civil
prende condenado por
sonegacao de filiagao

25/09/2025

Policia Civil realiza operacao
Protetor dos Biomas em
Tartarugalzinho

& Policia Civil 27/09/2025 PF Combate gal'impo I|ega|
—wssmmsem N0 Amapa

Seguranga Publica

25/09/2025

Guarda Civil Municipal
conclui etapa pratica de
treinamento para manter

. - : porte institucional de arma
- de fogo
Governo do Estado do Amapa
anuncia mudancas na Seguranca
Publica

& Redacdo 26/09/2025
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Saulde bucal

Aos 74 anos, moradora do Pirativa
recebe protese dentaria na acao
Mais Sorriso do Governo do Amapa
e celebra a transformacao
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Salde bucal

Dentistas destacam emocao e
aprendizado ao levar tecnologia de
ponta para comunidade ribeirinha
em Santana, no Amapa

& Redacdo 26/09/2025
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Um sorriso para dois: casal
de Santo Antonio do
Matapi recupera
autoestima e felicidade
apos acao odontologica do
Governo do Amapa

24/09/2025

‘
I-SAUDE

VASCULAR

Governo do Amapa oferece
atendimento gratuito em
saude vascular e
oftalmolégica a moradores
de residenciais de Macapa

24/09/2025

Risco de morte em
mulheres por doenca
cardiovascular é 7 vezes
maior do que por cancer de
mama

24/09/2025
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Dia Mundial do Turismo: Macapa atrai 40
mil visitantes e reforga a posicao como
referéncia turistica

27/09/2025
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O que é que a Colombia tem? Aeroporto
de Bogota é o mais movimentado da
Ameérica Latina

27/09/2025

ABAV Nacional celebra o Dia Mundial do
Turismo como um convite para
redescobrir o Brasil

27/09/2025

22° Festival do Pirarucu celebra cultura e
economia em Cutias do Araguari; confira a
programacao

24/09/2025

Porto Grande é integrado ao Mapa do
Turismo Brasileiro e Amapa amplia
representatividade no setor

25/09/2025

"Um dos grandes produtos turisticos do
Amapa’, evidencia governador Clécio Luis
na abertura do Festival Equinécio, em
Macapa

20/09/2025
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5423 Expofeira do Amapa atrai mais de 20
mil turistas e registra ocupacao hoteleira
de 98% em Macapa

13/09/2025
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Governo do Estado realiza oficina de
capacitacao em afroturismo para agentes
de viagens e guia de turismo na 5432
Expofeira do Amapa

06/09/2025

Dubai dispara nas preferéncias dos
brasileiros e cresce 82% em reservas na
Civitatis em 2025

13/09/2025

—

ABAYV Nacional destaca potencial da
Amazonia como destino de turismo
sustentavel

05/09/2025
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Alimentacao

Carne, frango, peixe ou brocolis?
Saiba como bater a meta diaria de
proteina

& Redacdo 24/09/2025

Gastronomia

= a 5 ROWAE
Amapa encerra participacao no Rio
Gastronomia 2025 com pratos

exclusivos e valorizacao da cultura

local

& Redacdo 01/09/2025

Nutricionista da dicas para
manter o equilibrio e
aproveitar a gastronomia
da 542 Expofeira do Amapa
sem abrir mao do sabor
regional

27/08/2025

"E uma oportunidade
incrivel de mostrar a
culinaria amapaense’, diz
chef de cozinha durante o
Salao do Turismo 2025, em
Sao Paulo

23/08/2025

Celso Sabino sobre
culinaria amazonica na
COP30: “Nao vamos
permitir preconceito com a
nossa regiao”

19/08/2025

Cozinha Show: Festival Equindcio inicia Santana Sabores: Abertas inscricoes para
segunda edicao com oficinas Festival de Gastronomia

gastronomicas no Sambdédromo de RRlR e

Macapa

20/09/2025
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Celebridades

FLOR ET langa album “BRAZAPUNK" e John John assina figurinos da Banda dos
traz “QSF" como faixa destaque do Curumins na turné 2025 - 2026
movimento 27/09/2025

27/09/2025

Celebridades / 27/09/2025

Kim Kardashian revela como a
celulite influencia nas escolhas
para sua marca de roupa

Leia mais >

Celebridades / 23/09/2025
Cintia Dicker é anunciada como
nova musa da Salgueiro

Leia mais >

Estilista brasileira leva a
Amazonia para o Milan
Fashion Week com colegao
de moda praia sustentavel

17/09/2025
Celebridades / 22/09/2025

“Ja dormiu gente demais ai”:
cama de 6 metros de Arthur
Urso é colocada a venda

o Leia mais >

Celebridades

Lais Ribeiro retorna a
NYFW apos dar a luz ao
segundo filho

13/09/2025

Brasileira faz estreia internacional como Tifere Bees & 8 Tave
estrela de Carolina Herrera embaixadora de Natura
S Redacio 18/09/2025 Lumina

13/09/2025
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Agenda Cultural

Chamamento

GRATUITOS DE
QUALIFICACAO
nos residenciais
Macapaba,

Vila dos Oliveiras
e Nelson dos Anjos

Sua arte pode brilhar
na Folia Literaria 2025!
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da populacao,
ldurante todo o dia

31° Festival do Abacaxi em
Porto Grande-AP

13/09/2025

NI\ E SEDE DO

26/09 a 05/10 )
Praga do Forum ENCONTRO

REGIONAL ICLEI
{Rua Cl - Vila m AMAZONIA- AMAPA '

»/. IBRAS brefsiturade  Seocom: 109 CONECTANDO CIDADES
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Carreta Delas em Santana

& Redacdo 27/09/2025 i Rv &E "‘““‘Z’i'
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4° Encontro Regional na
Amazonia do ICLEI Brasil

13/09/2025

03,04 EO05

de outubro de 2025

AGUA BRANCA
DO CAJARI

- Laranjal do Jari -

Categorias:
masculino e feminino
Premiacao em dinheiro
Troféus

gl Cop30 -Amazonia

13/09/2025
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INSCRIGOES

Natanael Aradjo- (96) 99141-2723

Circuito Amapaense de Futsal nos
Municipios

& Redacdo 27/09/2025
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A mulher que

“nao faz nada’...

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 28 e 29 de setembro de 2025

Dizem que ela ndo trabalha. Que “ficaemcasa”. Quenaofaznada. detalhe que parece insignificante... até alguém precisar dele. E

Mas é ela quem carrega nas costas o peso invisivel que sustenta quando um dia ela resolve “nao fazer nada”, a casa desmorona,
a familia: a roupa limpa, a comida na mesa, a licao de casa corrigi- o siléncio vira grito, a ordem se transforma em ruina. A verdade
da, o banho dado, afebre cuidada de madrugada, o abraconahora é dura: ndo existe nada mais trabalhoso do que “nao fazer nada”
certa, o colo que nunca falta. como ela faz.

E ela quem organiza o caos antes que ele aconteca. Quem sabe  Mulheres, orgulhem-se: vocés s3o a espinha dorsal de tudo o
onde esta cada meia perdida, cada documento importante, cada que chamamos de lar.
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Alquimia em Tons Outonais

( by Laura Rodrigues)
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Nas ruas bordo da cidade sem nome; onde os beijos sao luzes,
levo minha alma leve por passarelas em tons de ambar com paladar das macas outonais
— em preludio da noite.
e meu sorriso verdejando em teus olhos:
neutro-quentes, esvoacantes — Essas ruas anonimas pertencem a lua, meu amor —
nessa busca de olhar...
O outono tem dessas coisas: cores-balsamo;
Teus labios terracota douram minhas quimeras dadivas vindas do Orbe para refugiar-nos
ao por do sol — em abrigo genuino...
em tardes laranja-rosa,
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JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.
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O Assédio no Cotidiano: Didlogo

na Praca da Bandeira

Na Praca da Bandeira, um dos
espacos mais simbdlicos e histo-
ricos de Macapa, o sol comeca
a baixar, e a brisa leve ameniza
o calor. Arturo, Ycrad, Anicaroh,
Airam, Seni, Nnaor, Leirbag e
Ogaith estao sentados em um
dos bancos de cimento, apds um
lanche na lanchonete da Praca.
Eles conversam descontraidos
quando o assunto surge.

Arturo: (Com uma expressao
séria) Amigos, preciso desabafar.
Na empresa que ultimamente
tenho visitado, percebi que o cli-
ma esta péssimo. O novo gestor
vive pegando no pé da Ana, nos-
sa colega. Grita com ela na fren-
te de todo mundo, desmerece o
trabalho... E horrivel.

Ycrad: Puxa, Arturo. Isso pa-
rece ser assédio moral. O chefe
dela esta usando a posicao para
humilha-la e desgasta-la emo-
cionalmente. Isso é bem comum,
infelizmente.

Anicaroh: Exato! Assédio mo-
ral nao é so gritar. Pode ser tam-
bém te dar um monte de tarefas
impossiveis de cumprir, ou até
0 contrario: te deixar sem fazer

nada, de proposito, sO para des-
valorizar. Muitos acham que é
s uma “pressao’, mas é muito
mais sério. Isso gera ansiedade,
depressao...

Airam: E nao sao so 0s gesto-
res. Pode vir de colega também,
sabia? Lembro de um caso no
meu antigo trabalho, um grupo
de colegas ignorava completa-
mente uma pessoa, nao cha-
mavam para reunidoes e nem
respondiam as mensagens. Isso
é uma forma de isolamento e €
tao perigoso quanto.

Seni: E como a gente diferen-
Cia isso de uma cobranca normal
do trabalho? Onde esta a linha?

Nnaor: A diferenca principal é a
repeticao e a intencao. A cobranca
de metas é normal, desde que seja
feita de forma respeitosa. O assé-
dio, por outro lado, é um padrao
de comportamento que busca
humilhar e desmoralizar a pessoa.
E repetitivo, proposital e focado
em prejudicar o emocional.

Ogaith: E tem o outro lado, o
assédio sexual. O que mais me
impressiona é como as pessoas
o0 banalizam. Outro dia ouvi uma

“brincadeira” de duplo sentido
No meu escritorio. A pessoa riu,
mas a colega que foi alvo ficou
visivelmente desconfortavel.

Leirbag: E exatamente isso,
Ogaith. O assédio sexual nao é
s6 o toque fisico. Comeca com
uma piada, um comentario sobre
a roupa, uma pergunta invasiva
sobre a vida sexual... Coisas que
parecem pequenas, mas que cau-
sam um enorme desconforto.

Arturo: E a chantagem, né?
O chefe que oferece promocao
em troca de um encontro. Ou
que ameaca demitir se a pes-
soa nao ceder. Isso € abuso de
poder puro.

Anicaroh: O mais triste é que,
em muitas empresas, ninguém
fala sobre isso. As pessoas que
|a trabalham nao tém para onde
correr, e a propria vitima tem
medo de denunciar e sofrer re-
taliacao.

Ycrad: Por isso é tao impor-
tante que as empresas criem ca-
nais de denuincia seguros e con-
fidenciais, sem medo de punir.
Se a empresa nao age, a coisa so
piora. E um prejuizo para todo

mundo. Os funcionarios ficam
desmotivados, a produtividade
cai, a imagem da empresa fica
manchada...

Nnaor: E um problema sério
que nao afeta so o individuo,
mas toda a organizacdo. E como
uma doenca que, se nao for tra-
tada, contamina todo o corpo. E
0 pior é que muitos gestores nao
percebem. Eles acham que estao
“liderando”, quando na verdade
estao desmantelando a equipe.

Airam: Entao, a solucao € a
conversa? Conscientizar todo
mundo?

Leirbag: E um bom comeco. A
solucdo é ter politica de toleran-
Cia zero, treinamentos para que
todos saibam o que é assédio e
como agir. E, claro, a denuncia
precisa ser levada a sério, com
investigacao e puni¢ao para o
agressor.

Arturo: (Olhando para os ami-
gos, mais aliviado) E, acho que
vou falar com a Ana sobre isso.
Talvez, sabendo que o que ela
esta passando tem nome e € er-
rado, ela se sinta mais fortaleci-
da para buscar ajuda.
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Anicaroh: (Apontando para
a tela do celular) Gente, o que
a Ycrad me mandou aqui com-
plementa tudo o que estamos
falando. E impressionante como
0 assédio moral e sexual sao tao
bem definidos, mas tao dificeis
de identificar no dia a dia.

Seni: Sim, nos aprendemos
que ndo € s6 um ato isolado. A
psicanalista Mari-France Hiri-
goyen, fala da repeticdo, da hu-
milhacdo prolongada. Aquele
chefe que s6 grita uma vez nao
esta assediando, mas a conduta
repetida de humilhar, de desva-
lorizar... isso sim!

Nnaor: O texto também fala
do Mobbing, do terror psicologi-
C0... S3o sindnimos para a mes-
Ma Coisa, que € essa violéncia no
ambiente de trabalho. Isso me
fez pensar em como o agressor
age. Ele ndo ataca s6 o profissio-
nal, ataca a pessoa por comple-
to. Eu ja viisso acontecer. Come-
ca com uma critica ao trabalho,
depois vira uma piada sobre a
vida pessoal, sobre a familia...

Airam: E exatamente como
os livros descrevem. O objeti-
vo é desestabilizar a vitima. O
agressor busca isolar a pessoa
do grupo, dar ordens confusas,
ignorar a presencadela. E o pior:
quando percebemos, a pessoa
ja esta com a autoestima tao
baixa que ela mesma duvida da

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

sua capacidade.

Arturo: E o assédio pode vir de
qualquer lugar, ndo é? Sao men-
cionados trés tipos: o vertical, que
é 0 mais comum, de cima para
baixo (chefe assediando subordi-
nado); o horizontal, entre colegas,
muitas vezes por competicdo; e 0
ascendente, quando um grupo
de funcionarios se volta contra
um gestor. E uma guerra psicold-
gica, de qualquer lado.

Ogaith: (Interrompendo, com
um tom mais incisivo) Falan-
do em guerra, vamos falar mais
um pouco sobre assédio sexual,
pois acontece uma diferenciacao
muito importante.

Leirbag: Exato, Ogaith. O as-
sédio sexual ndo é uma cantada.
A diferenca esta no consenti-
mento. Uma cantada é um jogo
de seducao, um elogio que vocé
pode ou nao aceitar. O assédio
sexual, por outro lado, é umaim-
posicao. Ele tem uma conotacao
de ameaca ou de chantagem.

Ycrad: Isso mesmo. Em nossas
leituras em varios livros, perce-
bemos o assédio sexual como
um “pedido de favores sexuais”
com promessas de beneficio ou
ameacas de retaliacdo, como a
perda do emprego. Nao é sobre
atracdo, é sobre poder. E 0 su-
perior hierarquico usando a sua
posicao para coagir alguém.

Seni: E as consequéncias sao

devastadoras! Além dos proble-
mas psicoldgicos como depres-
sao, ansiedade e perda de auto-
estima, no livro de Mari-France
0 texto fala de sequelas fisicas
e psicossomaticas. Isso mostra
que o assédio nao é “mimimi”,
ele adoece de verdade. A pessoa
pode até precisar de tratamento
médico, e muitas vezes os médi-
cos tratam sO os sintomas, sem
entender a causa real.

Anicaroh: Nao podemos ig-
norar. Somos testemunhas e
devemos agir. Nao podemos ter
medo. O medo s6 reforca o po-
der do agressor. Se virmos uma
situacao, precisamos ser solida-
rios com o colega, porque ama-
nha pode ser a gente.

Arturo: (Olhando para a Pra-
ca, para o prédio do Ministério
Publico e do Tribunal de Justica)
E irdnico, ndo? Estamos aqui em
frente a prédios que simbolizam
a justica, e o assédio acontece
em todos os lugares, até nos or-
gaos publicos. Precisamos falar
mais sobre isso, como estamos
fazendo agora.

Nnaor: E a Unica forma de
combate. Falar, denunciar e
conscientizar. Em nossa conver-
sa fica claro: um ambiente de
trabalho saudavel é uma con-
quista diaria. Nao basta uma lei
ou um codigo de ética, € preciso
ter vigilancia constante e, acima

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 28 e 29 de setembro de 2025
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de tudo, respeito pelo outro.

Ycrad: Precisamos entender
que um dano moral pode ser um
evento isolado, mas o assédio é
a recorréncia, a frequéncia. E se
estamos desconfortaveis, se nds
sentimos que algo nao esta cer-
to, o limite € 0 nosso sentimento.
Se te constrange, se te prejudica,
é assédio.

O grupo se olha. A conversa
termina por enquanto, mas o
tema ainda paira no ar. Eles se
levantam dos bancos, com a cer-
teza de que a conversa foi mais
do que um bate-papo, foi um
ato de conscientizacao e solida-
riedade.

O didlogo termina com um
sentimento de unido e a certeza
de que a Praca da Bandeira, de
fato, € um lugar de liberdade e
civismo, onde a luta contra a in-
justica — seja ela o terror psico-
l6gico de um gestor, a exclusao
de um colega ou a chantagem
sexual no trabalho — deve co-
mecar com a coragem de nome-
ar o problema e a unido para en-
frenta-lo. Alinha entre a pressao
legitima e 0 assédio é ténue, mas
o limite do respeito e da digni-
dade jamais deve ser cruzado.
A responsabilidade de manter o
ambiente saudavel ndo é apenas
da empresa ou do 6rgao publico,
mas um dever continuo de cada
individuo.
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Repoérter fotégrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech

A jornada de Sarah Rabelo no

Ecossistema de Inovacio e Gestio

Filha de dois marajoaras e
nascida em Macapa, Sarah
Rabelo, 33 anos, é formada
em Administracao, especialis-
ta em Gestao Estratégica de
Pessoas, treinadora compor-
tamental e parceira de nego-
cios. Mae do Savio, sua traje-
toria é marcada por propdsito,
resiliéncia e sede de aprendi-
zado, sempre com o olhar vol-
tado para gerar impacto posi-
tivo na vida das pessoas.

Iniciou sua carreira como
estagiaria no maior provedor
de internet do Amapa e, mes-
mo sendo mae precoce, nunca
deixou de estudar. Ao longo de
sua caminhada, descobriu na
area de Recursos Humanos a
oportunidade de transformar
vidas, conectando talentos e
empresas. Sua visao é de um
RH estratégico, que impacta
05 negocios e gera resultados
reais, colocando as pessoas
no centro das organizacoes e
impulsionando o crescimento
empresarial.

Dessavisao nasceu o projeto
que se tornou um dos maiores
movimentos da regido: a Feira
de Empregabilidade da Ama-
zOnia, da qual é cofundadora
e responsavel por aproximar
profissionais do mercado, am-
pliando oportunidades e for-
talecendo a empregabilidade
local.

Hoje, Sarah atua como con-
sultora e instrutora do Sebrae,
embaixadora da Sdlides no
Norte do Brasil e consulto-
ra de RH em empresas locais,
levando inovacdo e metodo-
logias modernas de gestao
de pessoas para fortalecer
negocios. No ecossistema de
Inovacao, encontrou espaco
para crescer, ampliar conhe-
cimentos e fortalecer seu ne-
tworking, sendo reconhecida
como referéncia em sua area.

Com suas mentorias de car-
reira, cursos de RH e progra-
mas de empregabilidade, ja
impactou mais de 1.000 pro-
fissionais, sempre com foco

amapaenses precisam estar
preparados para um futuro de
grandes oportunidades:

“Tenho orgulho de ser do
Amapa e acredito que nosso
estado tem um futuro gigan-
te. Precisamos nos capacitar e
acreditar no nosso potencial,
porgue o que nasce aqui pode
impactar o Brasil inteiro.”
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Projeto de
empregabilidade de
qualificacdo 2025

Participante da
Jornada do Acelerar

Startup - 2024

Orgulhosa de suas raizes,
mance e desenvolvimento Sarah acredita no potencial

em empregabilidade, perfor-

humano. do Amapa e defende que os
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 27/09/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (28/09)

Leia a Noticia >

Cinema / 27/09/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (28/09)

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 25/09/2025

HOROSCOPO - 26.09.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 25/09/2025

HOROSCOPO - 25.09.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 23/09/2025

HOROSCOPO - 24.09.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
~

RECORD RECORD
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REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA
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Previsao do Tempo

Ve

Cotacoes

Investing.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1702

® +0,0035 (+0,30%)
USD/JPY 149,51

®© -0,29 (-0,19%)
GBP/USD 1,3405
O] +0,0060 (+0,45%)
USD/CHF 0,7978

® -0,0018 (-0,23%)
USD/CAD 1,3943

© +0,0002 (+0,01%)
AUD/USD 0,6546

® +0,0005 (+0,08%)
NZD/USD 0,5773
® +0,0005 (+0,09%)
EUR/GBP 0,8730
© -0,0013 (-0,15%)
EUR/JPY 174,95
® +0,19 (+0,11%)
EUR/CHF 0,9336
© +0,0007 (+0,08%)
AUD/JPY 97,88
®© -0,09 (-0,09%)
GBP/JPY 200,41

® +0,51 (+0,26%)
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QOiiarani
Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

00000

Concurso 6838 - Sabado, 27 de setembro de 2025
Confira o resultado »

45 LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3498 - Sdbado, 27 de setembro de 2025
Confira o resultado »

€ MEGA-SENA Megasena

000000

Concurso 2920 - Sdbado, 27 de setembro de 2025
Confira o resultado »

4» timemania Timemania

Concurso 2300 - Sdbado, 27 de setembro de 2025
Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1121 - Sdbado, 27 de setembro de 2025
Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

000000

Concurso 2865 - Sexta, 26 de setembro de 2025
Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2828 - Sexta, 26 de setembro de 2025
Confira o resultado »



Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com



https://jornaloguarani.com/

