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Alunos de escola pública têm produções 
audiovisuais exibidas no cinema; 
iniciativa estimula criatividade e roteiro.

Mais de R$ 1,5 milhão foram aplicados na 
obra entregue no Distrito do Aporema, 
em Tartarugalzinho.

Atletas foram recepcionados por familiares, 
professores e representantes do Governo 
parar comemorar vitória conquistada.

Em artigo no Poder360, autores criticam proposta da USP e defendem protagonismo das comunidades locais.

MARGEM EQUATORIAL

Ano III - Edição 0542
n Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira,
28 e 29 de setembro de 2025

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Cláudia Chelala e Antonio Batista:
“O Amapá não é território vazio”

Cláudia Chelala e Antonio Batista criticam a falta de protagonismo local em artigo publicado no Poder360.
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Festival “Curta o 
Curta” chega à 12ª 
edição e será 
destaque na mostra 
do MEC em MG

Escola Estadual 
João Brazão da 
Silva é a 30ª escola 
entregue pelo 
Governo do Amapá

Time de vôlei 
masculino do 
Amapá conquista 
os Jogos da 
Juventude 2025

Governador Clécio 
Luís sanciona lei 
que prevê doação 
definitiva de 
imóveis estaduais 
à OAB-AP

“Ajustes garantirão 
emprego e 
competitividade no 
Amapá”, pontua Clécio 
Luís sobre aprovação 
da Avaliação 
Pré-Operacional 
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Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTÓTIPOS: ASPECTOS ERGONÔMICOS

André Naves

Dia Nacional dos Surdos: defensor público André Naves
alerta para os desafios da acessibilidade e da inclusão
social

Marcellus Campêlo

Ilumina+ Amazonas: o futuro sustentável já chegou ao
nosso Estado

Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTOTIPAGEM E DESIGN

Marcellus Campêlo

Claudemir Andrade: um arquiteto de sonhos
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com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Edição On-line 0542

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=939&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=938&&id_articulista=33
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=937&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=936&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=935&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=571
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743


Governador Clécio Luís sanciona lei que
prevê doação definitiva de imóveis
estaduais à OAB
  27/09/2025

"Nossa governança ambiental e segurança
jurídica geram negócios éticos", diz
governador Clécio Luís ao palestrar no
ENCCO 2025, em Macapá
  27/09/2025

Encerramento da 77ª Reunião do
CNOMP destaca boas práticas do
MP-AP e eleição da nova diretoria
nacional
 Redação 
  27/09/2025

“Evento reflete a realidade que
vivemos”, diz governador Clécio
Luís sobre encontro de Tribunais
de Contas no Amapá
 Redação 
  26/09/2025

CPMI vai ouvir presidente
da Conafer e empresário
ligado a Nelson Wilians
  26/09/2025

Pedro DaLua vai antecipar
eleição para presidência da
Câmara de Macapá e tem
apoio majoritário
  25/09/2025

Câmara aprova projeto de
Duda Salabert que leva
capital do país a Belém
durante a COP30
  25/09/2025
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Como juntar dinheiro de forma
rápida e realista: saiba algumas
dicas práticas para o dia a dia
 Redação 
  26/09/2025

Sebrae, GEA e Abeemar promovem
4ª edição nacional do Seminário
Economia do Mar no Amapá
 Redação 
  25/09/2025

Randolfe Rodrigues
celebra aprovação de
simulado da Petrobras para
exploração na Margem
Equatorial
  25/09/2025

Mais de 8,5 mil
aposentados e
pensionistas do Amapá já
receberam devoluções do
INSS
  24/09/2025

Top 30 automóveis usados:
qualidade e economia em
um só carro
  23/09/2025
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Economia

Economia

"Ajustes garantirão emprego e
competitividade no Amapá",
pontua Clécio Luís sobre
aprovação da Avaliação Pré-
Operacional da Petrobras
 Redação 
  27/09/2025

Perdeu o DAC 2025? Saiba
tudo o que rolou na segunda
edição do maior encontro de
lideranças do universo de
ativos digitais da América
Latina
 Redaçãoh 
  27/09/2025
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Sebrae e lideranças do Leste do
Amapá debatem desenvolvimento
regional em Itaubal
 Redação 
  23/09/2025

Empreendedores de vários
segmentos apresentam
diversidades de produtos durante
Festival Equinócio no Amapá
 Redação 
  22/09/2025

Governo do Amapá
promove jantar em
homenagem às mulheres
empreendedoras do Bora
Mana em Macapá
  18/09/2025

Presidente do Sebrae,
Josiel Alcolumbre, visita
centros de inovação no
Japão para impulsionar
avanços para pequenos
negócios no Amapá
  17/09/2025

Presidente do Conselho do
Sebrae, Josiel Alcolumbre,
integra agenda
internacional brasileira na
Expo 2025 Osaka no Japão
  16/09/2025
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Empreendedorismo

Empreendedorismo

Sebrae e Caixa inauguram
Espaço COP30 em Macapá
para impulsionar negócios
sustentáveis
 Redação 
  25/09/2025

Sebrae promove encontro
estratégico com empresas de
energia fotovoltaica
 Redaçãoh 
  23/09/2025
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Professores-artistas levam
teatro, música e leitura às
crianças ribeirinhas em
Santana, durante o projeto
Super Fácil das Águas

Incentivo à leitura / 26/09/2025




Governo do Amapá
promove formação
"Educação que Protege"
para compreender
diferentes tempos de
aprendizagem e valorizar
estudante

Capacitação / 26/09/2025




Sessões realistas sobre
astronomia encantam
visitantes da 13ª Feira de
Ciências e Engenharia do
Amapá

Ciência e Tecnologia / 26/09/2025




Estudantes podem usar
nota do Enem para cursar
medicina

Educação superior / 25/09/2025




Obras literárias e pedagógicas serão
lançadas em live nacional

Educação / 27/09/2025




Governo do Amapá premia Jovens
cientistas no encerramento da 13ª
Feira de Ciências e Engenharia do
Amapá

13ª Feceap / 27/09/2025




Estudantes da Ueap
aprovados no
programa de
monitoria da
universidade
assinam Termo de
Compromisso

UEAP / 27/09/2025




Estudantes do
Paraná e Rio Grande
do Sul apresentam
projetos inovadores
que unem tecnologia
e educação na
Feceap 2025

Educação / 27/09/2025




Gestores estaduais orientam e oferecem apoio pedagógico a
professores da rede pública de ensino após "Simuladão Saeb"

Canal Seed-AP / 24/09/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Escola Estadual João Brazão da Silva
é a 30ª escola entregue pelo Governo
do Amapá

Educação / 27/09/2025




Governo do Amapá celebra chegada
do time de vôlei masculino campeão
nos Jogos da Juventude 2025

Educação / 27/09/2025
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Governo do Amapá entrega kits de
aquicultura, apicultura e pecuária para
agricultores familiares em Oiapoque
  27/09/2025

Governo do Amapá entrega kits de
irrigação e caixas dágua para agricultores
de Calçoene
  27/09/2025

Governo do Estado beneficia
produtores com entrega de
equipamentos agrícolas no
assentamento Raimundo Osmar
 Redação 
  27/09/2025

Semana da Árvore: TRE Amapá
promove plantio simultâneo de
mudas na sede e Zonas Eleitorais
do estado
 Redação 
  27/09/2025

Cerrado é coração das
águas e precisa estar no
centro da COP30
  27/09/2025

Programa Luz Para Todos –
Regiões Remotas avança
no Bailique com mais de
290 famílias beneficiadas
  27/09/2025

FUNASA acolhe a Casa do
Saneamento em Belém
(PA), às vésperas da COP
30
  27/09/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Mangueira define final do
concurso de samba-enredo
com representantes do
Amapá
  26/09/2025

Novela reacende debate
sobre bipolaridade e ajuda
a reduzir estigmas
  25/09/2025

"O samba que fizemos fala
do encontro do mestre
sacaca com a força do
universo", diz compositora
finalista da disputa da
Mangueira
  24/09/2025

Festival "Curta o Curta" chega à 12ª
edição em Macapá e será destaque
na mostra do Ministério da
Educação em Minas Gerais
 Redação 
  27/09/2025

"Nossa comunidade abraçou nosso
samba com choro, vibração e
aclamação", diz compositor
amapaense de samba finalista do
concurso da Mangueira
 Redação 
  27/09/2025
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Governo do Amapá entrega kits de
alimentos para mais de 1,5 mil famílias na
Zona Norte de Macapá
  27/09/2025

"Já estávamos sem alimento em casa",
disse dona de casa beneficiada com kits
de alimento e da primeira infância, em
Macapá
  27/09/2025

Dia Mundial do Turismo: Macapá
atrai 40 mil visitantes e reforça a
posição como referência turística
 Redação 
  27/09/2025

Horta nas Escolas: Semam e
Semed firmam cooperação e
implantam primeira unidade na
Escola Pratinha, na comunidade de
São Tomé
 Redação 
  27/09/2025

Noite de estreia do Teatro
Municipal Fernando Canto
tem apresentação
internacional do tenor
lírico Thiago Arancam
  20/09/2025

Romance e emoção
marcam abertura do
Festival Equinócio abre
com shows gratuitos de
Jorge Vercillo e Anavitória
no Sambódromo de
Macapá
  20/09/2025

”Aqui, sustentei meus 10
filhos e fui muito feliz ao
longo de 50 anos”, diz
empreendedora
homenageada durante o
aniversário de 72 anos do
Mercado Central
  13/09/2025
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Companhia Docas de Santana acompanha
serviço de batimetria realizado pela
Marinha do Brasil
  27/09/2025

Programa Samaúma Tech será
implementado nas escolas municipais de
Santana
  27/09/2025

Aos 74 anos, moradora do Pirativa
recebe prótese dentária na ação
Mais Sorriso do Governo do Amapá
e celebra a transformação
 Redação 
  26/09/2025

Dentistas destacam emoção e
aprendizado ao levar tecnologia de
ponta para comunidade ribeirinha
em Santana, no Amapá
 Redação 
  26/09/2025

Professores-artistas levam
teatro, música e leitura às
crianças ribeirinhas em
Santana, durante o projeto
Super Fácil das Águas
  26/09/2025

Governo do Amapá leva
vacinação e kits de
cuidados para animais
domésticos durante ação
Mais Sorriso no Pirativa,
em Santana
  25/09/2025

Um sorriso para dois: casal
de Santo Antônio do
Matapi recupera
autoestima e felicidade
após ação odontológica do
Governo do Amapá
  24/09/2025
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Movimento Regenere-se discute como as
escolhas pessoais geram impacto para si
e o planeta
  27/09/2025

47º Torneio Interdistrital de Futebol
movimenta comunidades de Macapá
  26/09/2025

Governo do Amapá amplia
investimentos no
paradesporto e fortalece
inclusão esportiva nos
municípios
  23/09/2025

1ª Copa Quilombola do
Amapá reúne times de
comunidades
remanescentes
  22/09/2025

Todo mundo no pódio!
Brasil fecha o Sul-
Americano de
Levantamento de Pesos
com todos os 19 atletas
premiados
  20/09/2025

Ainda dá tempo de definir o corpo
até o verão?
 Redação 
  25/09/2025

Inscrições para a 6ª Corrida Círio
Nossa Senhora de Nazaré
começam no dia 26 de setembro
 Redação 
  24/09/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Curso gratuito de Boas Práticas de
Higiene e Manipulação de
Alimentos é ofertado em Macapá
 Redação 
  23/09/2025

Com salário inicial de R$ 7 mil,
Santander oferece vagas para
especialistas em seguros e
consórcios no Amapá 
 Redação 
  24/09/2025

MP-AP abre concurso
público com inscrições a
partir do dia 29
  22/09/2025

Governo do Amapá abre
inscrições para curso
sobre Compras
Sustentáveis e Redução de
Impacto Ambiental, em
Macapá
  22/09/2025

Programa Centelha:
Governo do Amapá
apresenta iniciativa de
invação para
empreendedores de
Oiapoque
  20/09/2025

Cursos gratuitos

Oportunidade

Governo do Amapá abre
inscrições para 130 novas
vagas no Programa Minha
Primeira Empresa
 Redação 
  22/09/2025

Governo do Amapá oferta
curso de "Tecnologia e Design"
para adolescentes abrigados
no Cesein, em Macapá
 Redaçãoh 
  23/09/2025
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Iapen deflagra 2ª fase da Operação
Tabuleiro e reforça controle da
segurança penitenciária no
Cadeião
 Redação 
  27/09/2025

PC pede a colaboração da
população para localizar homem
desaparecido no Amapá
 Polícia Civilh 
  27/09/2025

Polícia Civil realiza operação
Protetor dos Biomas em
Tartarugalzinho
 Polícia Civil 
  27/09/2025

Governo do Estado do Amapá
anuncia mudanças na Segurança
Pública
 Redação 
  26/09/2025

Oiapoque: Polícia Civil
prende condenado por
sonegação de filiação
  25/09/2025

PF combate garimpo ilegal
no Amapá
  25/09/2025

Guarda Civil Municipal
conclui etapa prática de
treinamento para manter
porte institucional de arma
de fogo
  24/09/2025
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Aos 74 anos, moradora do Pirativa
recebe prótese dentária na ação
Mais Sorriso do Governo do Amapá
e celebra a transformação
 Redação 
  26/09/2025

Dentistas destacam emoção e
aprendizado ao levar tecnologia de
ponta para comunidade ribeirinha
em Santana, no Amapá
 Redação 
  26/09/2025

Um sorriso para dois: casal
de Santo Antônio do
Matapi recupera
autoestima e felicidade
após ação odontológica do
Governo do Amapá
  24/09/2025

Governo do Amapá oferece
atendimento gratuito em
saúde vascular e
oftalmológica a moradores
de residenciais de Macapá
  24/09/2025

Risco de morte em
mulheres por doença
cardiovascular é 7 vezes
maior do que por câncer de
mama
  24/09/2025
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Saúde bucal

Saúde bucal

Essity destaca importância da
prevenção à trombose e alerta
para sintomas silenciosos da
doença
 Redação 
  27/09/2025

Governo do Brasil lança nova
política nacional para ampliar
doação de órgãos e diminuir
recusa familiar
 Redaçãoh 
  27/09/2025
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Conheça as tecnologias que devem
revolucionar o mercado brasileiro
nos próximos anos
 Redação




Tocou no celular! Novo sistema
de alerta da Defesa Civil
Nacional é lançado em Santana
Leia mais 

Inovação / 22/09/2025




“Quando os dobráveis
encontram a AI” - Os bastidores
do desenvolvimento da One UI 8
Leia mais 

Entrevista / 13/09/2025




USP promove rodas de conversa
sobre gênero, raça e tecnologia
em série transmitida no
YouTube
Leia mais 

Tecnologia / 13/09/2025

TRE-AP conquista seu
melhor resultado histórico
no ranking de Governança
de Tecnologia do
Judiciário

Reconhecimento: garotas
criam aplicativos em
projeto da USP e chegam a
semifinal de competição
internacional feminina

Profissionais de TI no
Brasil são os que menos
acreditam que a IA afetará
seus planos de carreira no
longo prazo, revela
pesquisa Michael Page
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Tecnologia

Digitalização de documentos:
eficiência, sustentabilidade e
boas práticas na
documentação de fornecedores
 Redação

Programa Samaúma Tech será
implementado nas escolas
municipais de Santana
 Redaçãoh
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Dia Mundial do Turismo: Macapá atrai 40
mil visitantes e reforça a posição como
referência turística
  27/09/2025

O que é que a Colômbia tem? Aeroporto
de Bogotá é o mais movimentado da
América Latina
  27/09/2025

ABAV Nacional celebra o Dia Mundial do
Turismo como um convite para
redescobrir o Brasil
  27/09/2025

Porto Grande é integrado ao Mapa do
Turismo Brasileiro e Amapá amplia
representatividade no setor
  25/09/2025

22º Festival do Pirarucu celebra cultura e
economia em Cutias do Araguari; confira a
programação
  24/09/2025

"Um dos grandes produtos turísticos do
Amapá", evidencia governador Clécio Luís
na abertura do Festival Equinócio, em
Macapá
  20/09/2025

54ª Expofeira do Amapá atrai mais de 20
mil turistas e registra ocupação hoteleira
de 98% em Macapá
  13/09/2025

Dubai dispara nas preferências dos
brasileiros e cresce 82% em reservas na
Civitatis em 2025
  13/09/2025

Governo do Estado realiza oficina de
capacitação em afroturismo para agentes
de viagens e guia de turismo na 54ª
Expofeira do Amapá
  06/09/2025

ABAV Nacional destaca potencial da
Amazônia como destino de turismo
sustentável
  05/09/2025
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Carne, frango, peixe ou brócolis?
Saiba como bater a meta diária de
proteína
 Redação 
  24/09/2025

Amapá encerra participação no Rio
Gastronomia 2025 com pratos
exclusivos e valorização da cultura
local
 Redação 
  01/09/2025

Nutricionista dá dicas para
manter o equilíbrio e
aproveitar a gastronomia
da 54ª Expofeira do Amapá
sem abrir mão do sabor
regional
  27/08/2025

"É uma oportunidade
incrível de mostrar a
culinária amapaense", diz
chef de cozinha durante o
Salão do Turismo 2025, em
São Paulo
  23/08/2025

Celso Sabino sobre
culinária amazônica na
COP30: “Não vamos
permitir preconceito com a
nossa região”
  19/08/2025

Cozinha Show: Festival Equinócio inicia
segunda edição com oficinas
gastronômicas no Sambódromo de
Macapá
  20/09/2025

Santana Sabores: Abertas inscrições para
Festival de Gastronomia
  06/09/2025
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FLOR ET lança álbum “BRAZAPUNK” e
traz “QSF” como faixa destaque do
movimento
  27/09/2025

John John assina figurinos da Banda dos
Curumins na turnê 2025 - 2026
  27/09/2025




Kim Kardashian revela como a
celulite influência nas escolhas
para sua marca de roupa
Leia mais 

Celebridades / 27/09/2025




Cintia Dicker é anunciada como
nova musa da Salgueiro
Leia mais 

Celebridades / 23/09/2025




“Já dormiu gente demais aí”:
cama de 6 metros de Arthur
Urso é colocada à venda
Leia mais 

Celebridades / 22/09/2025

Brasileira faz estreia internacional como
estrela de Carolina Herrera
 Redação 
  18/09/2025

Estilista brasileira leva a
Amazônia para o Milan
Fashion Week com coleção
de moda praia sustentável
  17/09/2025

Lais Ribeiro retorna à
NYFW após dar à luz ao
segundo filho
  13/09/2025

Juliana Paes é a nova
embaixadora de Natura
Lumina
  13/09/2025
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Você é convidado 
especial da Hostinger.

Garanta mais 20% de desconto

    Domínio grátis

    Migração de sites grátis

    Suporte ao cliente 24h

A partir de R$ 12,99 /mês + meses extras

30 dias para pedir reembolso

Aproveite a oferta

https://hostinger.com.br?REFERRALCODE=XCFBEZERRCPK


Carreta Delas em Santana
 Redação 
  27/09/2025

Circuito Amapaense de Futsal nos
Municípios
 Redação 
  27/09/2025

31º Festival do Abacaxi em
Porto Grande-AP
  13/09/2025

4º Encontro Regional na
Amazônia do ICLEI Brasil
  13/09/2025

Cop30 -Amazônia
  13/09/2025

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
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96 98112-6101
 
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Agenda

Cursos gratuitos de
qualificação em Macapá
 Redação 
  27/09/2025

Folia Literária Internacional do
Amapá
 Redaçãoh 
  27/09/2025
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Era sinônino de liberdade e aventu-
ra, as ruas e os quintais eram os palcos 
onde nossa imaginação ganhava vida. 
Amarelinha, pique-esconde, pula corda, 
queimada, bolinha de gude, carrinhos 
de rolimã … dominavam nossos dias. 
Não havia videogames ou smartpho-
nes, a diversão era criada a partir da 
interação direta com os amigos. As ri-

sadas ecoavam pelo bairro misturando-
-se aos sons da natureza e criando uma 
melodia que só quem viveu pode ver-
dadeiramente reconhecer.  Subir em ár-
vores, construir cabanas improvisadas 
e inventar histórias fantásticas, alimen-
tavam a criatividade, fortalecendo laços 
de amizade. A volta para casa ao cair da 
noite, guiado pela luz dos postes ou pe-

los chamados das mães, marcava o fim 
de mais um dia de liberdade. Essa era 
uma época em que ser criança significa-
va explorar o mundo com curiosidade e 
alegria. É uma lembrança que aquece o 
coração e traz um sorriso no rosto, um 
convite para lembrar que, às vezes, as 
coisas mais simples da vida são as que 
trazem a maior felicidade.

A infância 
desplugada nos 
anos 60,70 e 80 ! Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 7 e 8 de setembro de 2025

Dizem que ela não trabalha. Que “fica em casa”.  Que não faz nada.
Mas é ela quem carrega nas costas o peso invisível que sustenta 

a família: a roupa limpa, a comida na mesa, a lição de casa corrigi-
da, o banho dado, a febre cuidada de madrugada, o abraço na hora 
certa, o colo que nunca falta.

É ela quem organiza o caos antes que ele aconteça. Quem sabe 
onde está cada meia perdida, cada documento importante, cada 

detalhe que parece insignificante... até alguém precisar dele. E 
quando um dia ela resolve “não fazer nada”, a casa desmorona, 
o silêncio vira grito, a ordem se transforma em ruína.  A verdade 
é dura: não existe nada mais trabalhoso do que “não fazer nada” 
como ela faz.

Mulheres, orgulhem-se: vocês são a espinha dorsal de tudo o 
que chamamos de lar.

À mulher que 
“não faz nada”... 

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 28 e 29 de setembro de 2025



Nas ruas bordô da cidade sem nome;
levo minha alma leve por passarelas em tons de âmbar 
—
e meu sorriso verdejando em teus olhos:
neutro-quentes, esvoaçantes
nessa busca de olhar...

Teus lábios terracota douram minhas quimeras
ao pôr do sol —
em tardes laranja-rosa,

onde os beijos são luzes,
com paladar das maçãs outonais
em prelúdio da noite.

— Essas ruas anônimas pertencem à lua, meu amor —

O outono tem dessas coisas: cores-bálsamo;
dádivas vindas do Orbe para refugiar-nos
em abrigo genuíno...

Alquimia em Tons Outonais 
( by Laura Rodrigues)
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Na Praça da Bandeira, um dos 
espaços mais simbólicos e histó-
ricos de Macapá, o sol começa 
a baixar, e a brisa leve ameniza 
o calor. Arturo, Ycrad, Anicaroh, 
Airam, Seni, Nnaor, Leirbag e 
Ogaith estão sentados em um 
dos bancos de cimento, após um 
lanche na lanchonete da Praça. 
Eles conversam descontraídos 
quando o assunto surge.

Arturo: (Com uma expressão 
séria) Amigos, preciso desabafar. 
Na empresa que ultimamente 
tenho visitado, percebi que o cli-
ma está péssimo. O novo gestor 
vive pegando no pé da Ana, nos-
sa colega. Grita com ela na fren-
te de todo mundo, desmerece o 
trabalho... É horrível.

Ycrad: Puxa, Arturo. Isso pa-
rece ser assédio moral. O chefe 
dela está usando a posição para 
humilhá-la e desgastá-la emo-
cionalmente. Isso é bem comum, 
infelizmente.

Anicaroh: Exato! Assédio mo-
ral não é só gritar. Pode ser tam-
bém te dar um monte de tarefas 
impossíveis de cumprir, ou até 
o contrário: te deixar sem fazer 

nada, de propósito, só para des-
valorizar. Muitos acham que é 
só uma “pressão”, mas é muito 
mais sério. Isso gera ansiedade, 
depressão…

Airam: E não são só os gesto-
res. Pode vir de colega também, 
sabia? Lembro de um caso no 
meu antigo trabalho, um grupo 
de colegas ignorava completa-
mente uma pessoa, não cha-
mavam para reuniões e nem 
respondiam às mensagens. Isso 
é uma forma de isolamento e é 
tão perigoso quanto.

Seni: E como a gente diferen-
cia isso de uma cobrança normal 
do trabalho? Onde está a linha?

Nnaor: A diferença principal é a 
repetição e a intenção. A cobrança 
de metas é normal, desde que seja 
feita de forma respeitosa. O assé-
dio, por outro lado, é um padrão 
de comportamento que busca 
humilhar e desmoralizar a pessoa. 
É repetitivo, proposital e focado 
em prejudicar o emocional.

Ogaith: E tem o outro lado, o 
assédio sexual. O que mais me 
impressiona é como as pessoas 
o banalizam. Outro dia ouvi uma 

“brincadeira” de duplo sentido 
no meu escritório. A pessoa riu, 
mas a colega que foi alvo ficou 
visivelmente desconfortável.

Leirbag: É exatamente isso, 
Ogaith. O assédio sexual não é 
só o toque físico. Começa com 
uma piada, um comentário sobre 
a roupa, uma pergunta invasiva 
sobre a vida sexual... Coisas que 
parecem pequenas, mas que cau-
sam um enorme desconforto.

Arturo: E a chantagem, né? 
O chefe que oferece promoção 
em troca de um encontro. Ou 
que ameaça demitir se a pes-
soa não ceder. Isso é abuso de 
poder puro.

Anicaroh: O mais triste é que, 
em muitas empresas, ninguém 
fala sobre isso. As pessoas que 
lá trabalham não têm para onde 
correr, e a própria vítima tem 
medo de denunciar e sofrer re-
taliação.

Ycrad: Por isso é tão impor-
tante que as empresas criem ca-
nais de denúncia seguros e con-
fidenciais, sem medo de punir. 
Se a empresa não age, a coisa só 
piora. É um prejuízo para todo 

mundo. Os funcionários ficam 
desmotivados, a produtividade 
cai, a imagem da empresa fica 
manchada...

Nnaor: É um problema sério 
que não afeta só o indivíduo, 
mas toda a organização. É como 
uma doença que, se não for tra-
tada, contamina todo o corpo. E 
o pior é que muitos gestores não 
percebem. Eles acham que estão 
“liderando”, quando na verdade 
estão desmantelando a equipe.

Airam: Então, a solução é a 
conversa? Conscientizar todo 
mundo?

Leirbag: É um bom começo. A 
solução é ter política de tolerân-
cia zero, treinamentos para que 
todos saibam o que é assédio e 
como agir. E, claro, a denúncia 
precisa ser levada a sério, com 
investigação e punição para o 
agressor.

Arturo: (Olhando para os ami-
gos, mais aliviado) É, acho que 
vou falar com a Ana sobre isso. 
Talvez, sabendo que o que ela 
está passando tem nome e é er-
rado, ela se sinta mais fortaleci-
da para buscar ajuda.

O Assédio no Cotidiano: Diálogo 
na Praça da Bandeira
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Anicaroh: (Apontando para 
a tela do celular) Gente, o que 
a Ycrad me mandou aqui com-
plementa tudo o que estamos 
falando. É impressionante como 
o assédio moral e sexual são tão 
bem definidos, mas tão difíceis 
de identificar no dia a dia.

Seni: Sim, nós aprendemos 
que não é só um ato isolado. A 
psicanalista Mari-France Hiri-
goyen, fala da repetição, da hu-
milhação prolongada. Aquele 
chefe que só grita uma vez não 
está assediando, mas a conduta 
repetida de humilhar, de desva-
lorizar... isso sim!

Nnaor: O texto também fala 
do Mobbing, do terror psicológi-
co... São sinônimos para a mes-
ma coisa, que é essa violência no 
ambiente de trabalho. Isso me 
fez pensar em como o agressor 
age. Ele não ataca só o profissio-
nal, ataca a pessoa por comple-
to. Eu já vi isso acontecer. Come-
ça com uma crítica ao trabalho, 
depois vira uma piada sobre a 
vida pessoal, sobre a família...

Airam: É exatamente como 
os livros descrevem. O objeti-
vo é desestabilizar a vítima. O 
agressor busca isolar a pessoa 
do grupo, dar ordens confusas, 
ignorar a presença dela. E o pior: 
quando percebemos, a pessoa 
já está com a autoestima tão 
baixa que ela mesma duvida da 

sua capacidade.
Arturo: E o assédio pode vir de 

qualquer lugar, não é? São men-
cionados três tipos: o vertical, que 
é o mais comum, de cima para 
baixo (chefe assediando subordi-
nado); o horizontal, entre colegas, 
muitas vezes por competição; e o 
ascendente, quando um grupo 
de funcionários se volta contra 
um gestor. É uma guerra psicoló-
gica, de qualquer lado.

Ogaith: (Interrompendo, com 
um tom mais incisivo) Falan-
do em guerra, vamos falar mais 
um pouco sobre assédio sexual, 
pois acontece uma diferenciação 
muito importante.

Leirbag: Exato, Ogaith. O as-
sédio sexual não é uma cantada. 
A diferença está no consenti-
mento. Uma cantada é um jogo 
de sedução, um elogio que você 
pode ou não aceitar. O assédio 
sexual, por outro lado, é uma im-
posição. Ele tem uma conotação 
de ameaça ou de chantagem.

Ycrad: Isso mesmo. Em nossas 
leituras em vários livros, perce-
bemos o assédio sexual como 
um “pedido de favores sexuais” 
com promessas de benefício ou 
ameaças de retaliação, como a 
perda do emprego. Não é sobre 
atração, é sobre poder. É o su-
perior hierárquico usando a sua 
posição para coagir alguém.

Seni: E as consequências são 

devastadoras! Além dos proble-
mas psicológicos como depres-
são, ansiedade e perda de auto-
estima, no livro de Mari-France 
o texto fala de sequelas físicas 
e psicossomáticas. Isso mostra 
que o assédio não é “mimimi”, 
ele adoece de verdade. A pessoa 
pode até precisar de tratamento 
médico, e muitas vezes os médi-
cos tratam só os sintomas, sem 
entender a causa real.

Anicaroh: Não podemos ig-
norar. Somos testemunhas e 
devemos agir. Não podemos ter 
medo. O medo só reforça o po-
der do agressor. Se virmos uma 
situação, precisamos ser solidá-
rios com o colega, porque ama-
nhã pode ser a gente.

Arturo: (Olhando para a Pra-
ça, para o prédio do Ministério 
Público e do Tribunal de Justiça) 
É irônico, não? Estamos aqui em 
frente a prédios que simbolizam 
a justiça, e o assédio acontece 
em todos os lugares, até nos ór-
gãos públicos. Precisamos falar 
mais sobre isso, como estamos 
fazendo agora.

Nnaor: É a única forma de 
combate. Falar, denunciar e 
conscientizar. Em nossa conver-
sa fica claro: um ambiente de 
trabalho saudável é uma con-
quista diária. Não basta uma lei 
ou um código de ética, é preciso 
ter vigilância constante e, acima 

de tudo, respeito pelo outro.
Ycrad: Precisamos entender 

que um dano moral pode ser um 
evento isolado, mas o assédio é 
a recorrência, a frequência. E se 
estamos desconfortáveis, se nós 
sentimos que algo não está cer-
to, o limite é o nosso sentimento. 
Se te constrange, se te prejudica, 
é assédio.

O grupo se olha. A conversa 
termina por enquanto, mas o 
tema ainda paira no ar. Eles se 
levantam dos bancos, com a cer-
teza de que a conversa foi mais 
do que um bate-papo, foi um 
ato de conscientização e solida-
riedade.

O diálogo termina com um 
sentimento de união e a certeza 
de que a Praça da Bandeira, de 
fato, é um lugar de liberdade e 
civismo, onde a luta contra a in-
justiça — seja ela o terror psico-
lógico de um gestor, a exclusão 
de um colega ou a chantagem 
sexual no trabalho — deve co-
meçar com a coragem de nome-
ar o problema e a união para en-
frentá-lo. A linha entre a pressão 
legítima e o assédio é tênue, mas 
o limite do respeito e da digni-
dade jamais deve ser cruzado. 
A responsabilidade de manter o 
ambiente saudável não é apenas 
da empresa ou do órgão público, 
mas um dever contínuo de cada 
indivíduo.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 28 e 29 de setembro de 2025
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A jornada de Sarah Rabelo no 
Ecossistema de Inovação e Gestão 

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

28 e 29 de setembro de 2025

Repórter fotógrafico, bacharel em direito e Ceo da Ecofototech

Filha de dois marajoaras e 
nascida em Macapá, Sarah 
Rabelo, 33 anos, é formada 
em Administração, especialis-
ta em Gestão Estratégica de 
Pessoas, treinadora compor-
tamental e parceira de negó-
cios. Mãe do Sávio, sua traje-
tória é marcada por propósito, 
resiliência e sede de aprendi-
zado, sempre com o olhar vol-
tado para gerar impacto posi-
tivo na vida das pessoas.

Iniciou sua carreira como 
estagiária no maior provedor 
de internet do Amapá e, mes-
mo sendo mãe precoce, nunca 
deixou de estudar. Ao longo de 
sua caminhada, descobriu na 
área de Recursos Humanos a 
oportunidade de transformar 
vidas, conectando talentos e 
empresas. Sua visão é de um 
RH estratégico, que impacta 
os negócios e gera resultados 
reais, colocando as pessoas 
no centro das organizações e 
impulsionando o crescimento 
empresarial.

Dessa visão nasceu o projeto 
que se tornou um dos maiores 
movimentos da região: a Feira 
de Empregabilidade da Ama-
zônia, da qual é cofundadora 
e responsável por aproximar 
profissionais do mercado, am-
pliando oportunidades e for-
talecendo a empregabilidade 
local.

Hoje, Sarah atua como con-
sultora e instrutora do Sebrae, 
embaixadora da Sólides no 
Norte do Brasil e consulto-
ra de RH em empresas locais, 
levando inovação e metodo-
logias modernas de gestão 
de pessoas para fortalecer 
negócios. No ecossistema de 
inovação, encontrou espaço 
para crescer, ampliar conhe-
cimentos e fortalecer seu ne-
tworking, sendo reconhecida 
como referência em sua área.

Com suas mentorias de car-
reira, cursos de RH e progra-
mas de empregabilidade, já 
impactou mais de 1.000 pro-
fissionais, sempre com foco 

em empregabilidade, perfor-
mance e desenvolvimento 
humano.

Orgulhosa de suas raízes, 
Sarah acredita no potencial 
do Amapá e defende que os 

amapaenses precisam estar 
preparados para um futuro de 
grandes oportunidades:

“Tenho orgulho de ser do 
Amapá e acredito que nosso 
estado tem um futuro gigan-
te. Precisamos nos capacitar e 
acreditar no nosso potencial, 
porque o que nasce aqui pode 
impactar o Brasil inteiro.”

2025 - Floripa - Feira 
de empregabilidade 
Leve One 

Participante da 
Jornada do Acelerar 
Startup - 2024 

Projeto de 
empregabilidade de 
qualificação 2025 



Programação nos Cinemas
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Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (28/09)
Leia a Notícia 

Cinema / 27/09/2025




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (28/09)
Leia a Notícia 

Cinema / 27/09/2025




HORÓSCOPO – 26.09.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 25/09/2025




HORÓSCOPO – 25.09.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 25/09/2025




HORÓSCOPO – 24.09.25
Leia a Notícia 

Horóscopo / 23/09/2025

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,1702EUR/USD
26/09
| Moeda +0,0035 (+0,30%)

149,51USD/JPY
26/09
| Moeda -0,29 (-0,19%)

1,3405GBP/USD
26/09
| Moeda +0,0060 (+0,45%)

0,7978USD/CHF
26/09
| Moeda -0,0018 (-0,23%)

1,3943USD/CAD
26/09
| Moeda +0,0002 (+0,01%)

0,6546AUD/USD
26/09
| Moeda +0,0005 (+0,08%)

0,5773NZD/USD
26/09
| Moeda +0,0005 (+0,09%)

0,8730EUR/GBP
26/09
| Moeda -0,0013 (-0,15%)

174,95EUR/JPY
26/09
| Moeda +0,19 (+0,11%)

0,9336EUR/CHF
26/09
| Moeda +0,0007 (+0,08%)

97,88AUD/JPY
26/09
| Moeda -0,09 (-0,09%)

200,41GBP/JPY
26/09
| Moeda +0,51 (+0,26%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Confira os últimos resultados

Quina

31 33 50 70 77

Concurso 6838 - Sábado, 27 de setembro de 2025

Confira o resultado ›

Lotofacil

01 02 03 04 05 07 08 09 15 16 17 19 21

22 24

Concurso 3498 - Sábado, 27 de setembro de 2025

Confira o resultado ›

Megasena

08 12 16 19 31 58

Concurso 2920 - Sábado, 27 de setembro de 2025

Confira o resultado ›

Timemania

03 12 49 63 70 71 78

Concurso 2300 - Sábado, 27 de setembro de 2025

Confira o resultado ›

Diadesorte

02 16 17 23 24 26 30

Concurso 1121 - Sábado, 27 de setembro de 2025

Confira o resultado ›

Duplasena

06 18 21 38 45 47

Concurso 2865 - Sexta, 26 de setembro de 2025

Confira o resultado ›

Lotomania

03 05 10 17 22 23 29 39 48 56 57 63 67

71 74 82 84 87 94 99

Concurso 2828 - Sexta, 26 de setembro de 2025

Confira o resultado ›
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